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Federazione Ginnastica d’Italia
Comitato Regionale Veneto

Via Nereo Rocco    c/o Stadio Euganeo

35136 Padova   Tel. 049 8658393   Fax 049 8658394

e-mail: cr.veneto@federginnastica.it    sito internet:  fgiveneto@.it

Padova 24 Dicembre 2008  
A tutte le Società



con sezione Aerobica
Prot. 1306/27                                                                               
OGGETTO: allenamento collegiale della sezione Aerobica
                       Si comunica che Sabato 17 Gennaio 2009, dalle 15,30 alle 17,30  presso la palestra della A.S.D. La Ruota (Via Pio XII°, Peraga di Vigonza (PD),  si terrà un allenamento collegiale regionale della sezione Aerobica.
                       Ogni Società potrà accompagnare al massimo 5 ginnaste/i.
Programma dell’allenamento collegiale:
- riscaldamento generale
- studio del programma tecnico di Coppa Veneto con particolare attenzione alla “Progressione degli 
  Elementi”.
          Si ringrazia per la collaborazione e si porgono cordiali saluti

                                                                                              IL PRESIDENTE

                                                                                          (Prof. Luciano Gaggio)
